Bollen
Dressing
Salat
Tomat
Log
Ketchup
Kylling
Bof
Bacon

Ost

Burgerens
indhold

En burger indeholder alle de
forskellige typer for naring vi
mennesker  skal have. Alts3,
kulhydrater, protein og fedt.

Men hvad er hvad? Har nogle
ingredienserne mere end en type
naering?

Kan i huske forskel pa bade det
maettede og umeettede fedt samt de
simple og komplekse kulhydrater?
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